






健
一

『
風
流

江
戸
の
蕎
麦』

二
O
一

O
年、

中
央
公
論
新
社

《
中
公
新
書
》
）

『
化
物
大
江
山』

が
書
か
れ
た
安
永
五
年
は、

う
ど
ん
に
代

わ
っ
て
勢
力
を
増
し
て
き
で
い
た
そ
ば
が、

二
度
の
風
評
の
危

機
を
乗
り
越
え、

あ
ら
た
め
て
盤
石
の
基
盤
を
築
こ
う
と
し
て

い
た
時
期
と
い
う
こ
と
に
も
な
る
わ
け
だ
。

そ
う
い
う
下
地
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ、

そ
ば
に
よ
る
う
ど
ん
退
治
と
い
う
趣
向
が

よ
り
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
す
と
い
う
計
算
が、

春
町
の
構
想

の
柱
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
中
略）

い
い

替
え
れ
ば、

上
方
の
文
化
で
あ
る
う
ど
ん
を
凌
駕
し
た、

江
戸

文
化
と
し
て
の
そ
ば
に
よ
る
「
江
戸
自
慢」

と
い
う
こ
と
で
あ

る。

（
岩
崎
信
也
『
江
戸
っ

子
は
な
ぜ
蕎
麦
な
の
か
？
」

二
O

O
七
年、

光
文
社
《
光
文
社
新
書
》
）

ど
ち
ら
も
単
純
に
う
ど
ん
を
嫌
い
、

そ
ば
を
好
ん
だ
と
い
う
図
式

を
取
ら
ず、

む
し
ろ
こ
れ
ま
で
敬
意
や
馴
染
み
が
あ
っ
た
う
ど
ん
を

あ
え
て
敵
役
に
す
る
こ
と
で、

江
戸
の
独
自
の
食
文
化
と
し
て
の
そ

ば
を
持
ち
上
げ
よ
う
と
い
う
意
識
を
読
み
取
っ
て
い
ま
す。

岩
崎
氏

の
文
章
に
は、

特
に
江
戸
の
庶
民
が
自
分
た
ち
を
「
江
戸
っ

子」

と

し
て
の
誇
り
を
持
ち
始
め
て
い
る
時
だ
か
ら
こ
そ
の
作
品
で
あ
る
と

の
指
摘
も
あ
り、

説
得
力
を
持
っ
て
お
り
ま
す。

も
ち
ろ
ん、

上
方
の
軟
水
に
対
し
て
江
戸
の
硬
水
が
昆
布
の
出
汁

を
と
り
に
く
い
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
や、

関
東
で
の
醤
油
製
造
の
発

達
な
ど、

様
々
な
要
因
が
あ
っ
た
こ
と
は
確
実
で
し
ょ
う
が、

『
化

物
大
江
山』

の
よ
う
な
作
品
を
生
み
だ
し、

江
戸
っ

子
は
そ
ば
を
好

む
の
だ、

と
い
う
の
は
江
戸
の
庶
民
の
自
分
た
ち
の
住
む
土
地
に
対

す
る
誇
り
か
ら
生
ま
れ
た
意
識
だ
と
思
っ
て
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん。

、

三、

東
の
蕎
麦
好
き、

西
の
う
ど
ん
好
き
？

さ
て、

う
ど
ん
と
言
え
ば
「
う
ど
ん
県」

で
有
名
な
香
川
県
の
さ

ぬ
き
う
ど
ん
で
し
ょ
う。

ま
た、

大
阪
も
う
ど
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
所
で
す
し、

博
多
は
ラ
ー
メ
ン
で
も
有
名
で
す
が、

う
ど
ん
発
祥

の
地
と
い
う
説
も
あ
る
く
ら
い
で、

う
ど
ん
文
化
が
根
強
く
残
っ
て

い
る
所
で
す。

そ
の
間
に
あ
る、

岡
山
や
広
島
も
確
か
に
う
ど
ん
文

化
が
強
く
根
付
い
て
お
り
ま
す。

名
古
屋
の
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
や

き
し
め
ん、

伊
勢
う
ど
ん
も
西
日
本
で
す
ね。

や
は
り、

う
ど
ん
は

西
日
本
特
有
な
の
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
が、

東
日
本
に
も
う
ど
ん
文
化
の
強
く
存
在
す
る
所
が
あ

り
ま
す。

秋
田
の
稲
庭
う
ど
ん、

群
馬
の
水
沢
う
ど
ん
は、

さ
ぬ
き

う
ど
ん
と
併
せ
て
日
本
三
大
う
ど
ん
と
称
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
く
ら

い
で
す
（
さ
ぬ
き
う
ど
ん
以
外
の
二
つ
の
う
ど
ん
を
ど
こ
の
も
の
に

す
る
か
は、

異
論
も
あ
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す）
。

武
蔵
野
う
ど
ん

は
東
京
の
多
摩
地
区
か
ら
埼
玉
に
か
け
て
の
地
域
の
も
の
で
す
が、

埼
玉
県
は
香
川
県
に
次
い
で
う
ど
ん
生
産
量
第
二

位
で
も
あ
り
ま

す。

日
本
最
硬
と
言
わ
れ
る
山
梨
県
富
士
吉
田
の
吉
田
う
ど
ん、

栃

木
県
佐
野
市
の
耳
う
ど
ん
な
ど
の
変
わ
り
種
も
東
日
本
で
す
ね。

一

方、

そ
ば
と
言
え
ば、

長
野
の
信
州
そ
ば
が
有
名
で
あ
り、

ま

た
北
海
道
（
そ
ば
の
生
産
量
は
日
本
一
）
、

東
北、

関
東
甲
信
越、

北
陸
の
各
地
に
そ
ば
の
お
い
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す。
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表2

店 形態 調査日 メニュー

｜尾道駅 簡易 2011,12.15 lわかめ 月見 天ぷb ｜肉
棲屋 360円 360円 370円 550円
三原駅 立ち食い 2012.2.8 かけ 月見 天ぷら き つね 肉 肉玉
浜勝 350円 400円 400円 400円 480円 500円

かけ わかめ 月見 き つね かき 揚 いそベ揚 海老天 肉
320円 380円 380円 380円 400円 400円 480円 480円

福山駅 立ち食い 2012,1,7 
あじわい 2012.9.26 

スペシャル（かき 揚げ、
ざる ぶつかけ SP,5：っ由、lナ とろろ昆布 肉、玉子）（玉子をわかめ380円 400円 550円 350円 に変更可）580円

2012.4,9 かけ き つね 玉子 夫ぷら かき 揚 肉 肉天 牛すじ
広島駅 立ち食い (2012.4.28ブ 290円 340円 340円 340円 420円 450円 500円 500円
広島駅弁 ログも参照） ｜ざる ；令山かけ 冷おろし 赤うどん ぶつかけ赤 天玉 スペシャル

350円 350円 350円 390円 うどん390円 390円 600円

かけ わかめ きつね 月見 か
老
き
）天

揚
ぷ

（海

ら
かき繍（野 肉 カレ

290円 330円 340円 340円 菜）天ぷら 410円 410円370円 390円
広島駅 立ち食い 2012.4,9 コロッケ 山菜 カーブうど 天玉 大海老天ぷ かき
味 － 380円 400円 ん400円 410円 ら430円 530伺

山かけ（温） ぶつかけ 山かけ（冷）（；令）430円 430円 480円

かけ わかめ き つね 月見 山菜 ト口口昆布 天ぷら かき婦げ天

呉駅
290円 320円 320円 320円 320円 320円 360円 380円

立ち食い 2013.2,26 ざる（季節味庵くれ 天玉 肉 味庵 限定） 年明けうど
420円 420円 540円 430円 ん380円

うどん 月見うどん わかめうど き つねうど 天ぶらうど 肉うどん かきたまう ，、ィカラうど
180円 240円 ん240円 ん240円 ん300円 300円 どん240円 ん250円
かけそば 月見そrt わかめそぱ き つねそぱ 天ぷらそぱ 肉そぽ かきたまそ ハ2イ7カ0円

ラそ
尾道市立大 200円 260円 260円 260円 320円 320円 lま260円 rt 

学学食 学食 2012.10.2 

カレーうE （季）ぶつか （季）肉味噌 （季｝中華う
ん滋糊 けうどん うどん どん300円

2012,10,2 

福山市立大
(HPIこよ かけうどん 月見うどん き つねうど 天ぷらうど 肉うどん

学食 る）、学学食 2012,1,13（ブ
300円 350円 ん350円 ん350円 350円

ログによる）

うどん ざるうどん 天ぷらうど キツネうど 肉うどん 山掛うどん ぶつかけう
180円 250円 ん220円 ん260円 270円 300円 どん220円

広島文教女 学食 2012,8,6 かけそぱ ざるそば 天ぷらそば きつねそぱ 肉そぱ 山僧そ11 ぶつかけそ
子大学学食 220円 270円 240円 280円 290円 320円 ぱ240円

ミニうどん 力レーうど とろろこん サフヲうど
140円 ん300円 ぶうどん220 ん270円

月見うどん ・ 天ぷらうど さるうどん ・

福山平成大 学食
2008,7,19（ブ そぱ ん ・ そぱ 肉うどん ・ そ そぱ（かき

学食堂 ログによる） 280円 280円 ぱ300円 揚げ付き）
320円

尾道市役所 食堂
2011,7,29 かけ 月見 玉子 カレー 肉 焼きうどん ざるそば
（プロゲ） 220円 250円 270円 300円 320円 380円 350円

｜
尾

院
道総合病

食堂
2011,12,5 磯海苔 き つね かき揚 カレー

（プロゲ） 450円 450円 500円 500円
広島市立中 かけうどん 月見うどん き つねうど 天ぷらうど カレーうど 肉うどん 冷やしぶつ
央図書館 食堂 2012,9,22 かけうどん280円 330円 ん330円 ん330円 ん330円 360円 380円

かけうどん 月見うどん き つねうど わかめうど 天ぷらうど カレーうど 肉うどん550 しっぽくうど
尾道 食堂 2012.2.18 350円 450円 ん450円 ん500円 ん550円 ん550円 円 ん550円
木原食堂 かけそrt 月見そぱ たぬきそば 天ぷらそ11

380円 500円 500円 600円
うどん たぬきうど とろろうどん 玉子うどん き つねうど わかめうど 天婦羅うど 肉うどん

尾道 2011.11.4（ブ 400円 ん450円 480円 500円 ん500円 ん500円 ん550円 550円

吉井食堂 食堂 ログによる） ざるうどん ざるそ11 特製かやく

600円 600円 うどん
680円
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